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С, I\4. Самылки

1.Обшrrrе полO}кения
1'1' НаСТОЯП]ее ПОЛОХtеНИе РаЗРаботано в соответствии с Федеральным закономr от 29 лекабря 2012Лр 27З-сDЗ <Об образоuu""й в Fоссийской сDg^.r.ции), Приказоп,r МоиIJ РФ от з0.08.201З г. ЛЪ101<об утвертtдении порядка организации и осуlцествления образовате,цьной деятельнос'и по основны-общеобраЗовательныN,I программаМ начацьного обrцего, основного обu{его и среднего обrцегобразования, ПравилаптИ санПиН 2.4.з648-20 <<Санитарно-э[идеN,Iиологиrtеские требованияt

:ilffi.flХН#ТЫfrjИЯ 
И ОбУЧеНИЯ, ОТДЫХа И ОЗДоровлениrl детей и 

'Iолоде}t(и>. 
yciaBoM N4Боl

1,2' Настоящее Полоltение регулирует режи\{ организации образовательного процесса lРеГЛаМеНТИРУеТ Pе}IйM ЗаНЯТИй ОбУЧаЮЩИХСя Муниципа,цьного бюдхtетного обrцеобоurоuur.rоrо.l
УЧРеЖДеНИП uПУРДОШаНСКаЯ Сре.ilняя общеобразоuur..,ruruо школа) (далее * оо).1'З, НаСТОЯЦее ПО,ПОЯtеНИе ОбЯЗаТельно длrr исполнения всеN,Iи обучающимисяr 0о и их родите_]'яN,II(законными представителями), обеспе,tиваIощиN,lи По.I]YLIеНИе обучаюrцишtися общего образованltя.

2. Pe;Krrпr образовательного процесса

2,1" Образовате-цьный процесс в Оо осушествляетсrI на основе учебrтого плана, разрабатътваеп,tого ОссаN,lостоятельно в соответствии с примерны^,I учебньшt плано'I, календарнып,t учебным графикопл иреглаNIентируется расписаниепr залятrtй. уrо.рiдaнных,l приказо\,{ директOраt.2,2, Каленларньй учебный график о,гражаеl,сроки нача,,Iа и окончания учебtrого года, даты Ilача-та и

fiЖ;,йi;ХХYi;.1i;fi:":"'*ЬНОСТЬ УРока, время нача'а и оконLIания ypoкol], сроки проведения
2'3' УЧебНЫЙ ГОД В ОО ПаЧИНаеТСЯ 1 СеНтября, Если этот день приходится на выходной день. то вэтом случае учебный год начинается В первый, сJIедующИй за ним, рабочий день.2,4, Продол)Itительность учебного года длrr обуча,ощ""aо 1,ровней наLIального, основного, среднего
;1Т.,l;::if:Тffi,Тн:Jr#жн,l;й;;;;'r""u государс.венной итоговой аттестации, в

2.5. Учебный год составлrIют у.rебrtые периоды: l.tетвер1и.
2.б. Четверти чередуются с ка}IикулаNlи.
2,7, Календарный учебный график, олределяюпций tсоtlltретные сроttи начала и окон'ания .tетверt.ей иI(аник},л, разрабатываетсrt и утверждаетсrI О О ежегодно.
2.8" ОбучеFIие в ОО ведется по 5-ти дневной учебноiл нелеJlе.
2,9. Продолжительность урока во 2-11-х классах соотавляет 45 п,tинчт.2,10, В СООТВеТСТВИИ С требованиями СанГIин 24з648:;0;;;;;;;1;;. ypoi{oB составляется с },r{eTo\,Iдневной и недельной yMcTBeHHori работоспособности обучаюrцихсЯ ,.'urr,"no' трудносlи у'ебньжпредметоВ, определенной гигие}IиLIескид.{и }tорп,{ативах,lи, ОбразоватеJiьная Iiелельная нагрузкараспредел,iетс,I paBl]o^{ep'o в ,IeLIeHиe 

у,iебной недели. при этоN,{ объем максиN,{а,rIьно доll}.сти'tойнагрузки в течение дня составЛЯе,I: д,тlя обучающихся 1-х классов 
- 

не должен пре]]ышаl.ь 4 ypctltoB иОДИН РаЗ В НеДеЛЮ -- 5 УРОКОВ, За cLIeT Урока физичесttой культуры, лп" ooy.r}r,i";';-;;:;iio".ou _не более 5 уроков и один раз В неделю б уроков за счет урока физической культl,ры, дляобу,lающИхся 5-6 классоВ 
- не более б ypotcoB, лпп оОучurоп]ихся 7-1 1 к:rасс lte бо,цее 7 уроков.



Факультативные занятия и занятия по програм.'Iам дополнительно.о образования. планируют Htl днис Flаип,IеньшиМ количествоМ обязате-цьных уроков. Метtду началом факультативных(дополllительных) занятий и . IIос,цеД'иN{ УрокоМ необходиlrло орГаниЗоВыВаТЬ rlерерыВпродоjI)Itи'ельностьЮ не менее 20 rrlИН}Т, Обучение в 1 классе ос}щес,гв.пrlетсrl с соб.ltюдениелтследующих требованtlй: уq96ные :]анятия проволятсrI по S очr.опой л,.tебной FIелеле и IольItо впервуЮ cN{e'y, обуT ение в первоМ полуголии: в сентябре" октябре 
- 

по З урока в день по З5 \Iинуткалtдый'вноябре-декабре,-по4урокавденЬпоЗ5пллIнуткаждый; 
вrIнtsаре-N4ае-по4урокав день по 40 минут каlttдый. в середине 1,чебного дr" оf.ой.у.r." динаN{иLIеская паузапродол}Iйтельностью не менее 40 птинут, предоставляются дополнительньlе недельные каник)/лы всередине третьей четверти при четвертноN,' рехtил,tе обучения

2,1 1, Учебные занятия в оО начинаются в 8 часов З0 миrrут. Обучение в 1 cMe'-l1,.2,]2, ГIосле каждого урока учащи]\,{ся предоставЛrIется перерыВ не менее 10 лrин.чт. ffля оргаrrизациL]питания обучающихс,I в ре'.tиме }''тебнirх затrятий предусмотрены 2 пере.,,1ены, продолжи.l.е,ilьнос].ьtо20 пrиrrут.

2.1З. Количество rlacoB, отведенных на освоение обучающимисrI у.rебного плдl{а оо. сос,гtlяlцего изобязательной части и части, формируемой участниками образоuuraruчrоr,о процесса. FIе превLIIпае' всовокупности веJIичину недельной образовательноiт наt,рузrш.
величина недельной учебlrоli нагр)/зки (количество уrйrrur" занятий), реализуеп,Iая через урочнуюдеятельность, определяется в соответствии с санитарныN{и норN4аNlи и правилаN{и:2,14, Расписание уроков состаI]ляется в сооIветствии с гигиениLIесi(ими требованиrIми к расписаник]уроков, с },четоtr,t дневной и неде-l1ьной \,мtственной работоспособности обучающихся и шка-лоtfтрудности 1,.tебных предп,lетов.

2,15, Г{ри проведении занятий по техFIологии на всех уровнях образования, физичесttой ку,пьтуре, наэлективных курсах допускается объединен}iе классов tJ к,llассы-ко*Iллекты.2,|6, В наLIальныХ классаХ плотнлостЬ учебной работы обучающихс-lt на уроках по осно]]ныN{предN,{ета'I не до,ц}I(на превыша,tь 80%о, С це;tью прфилактики уто\,{ления, нарушения осанки. зренLIя

;.:#i::ffilr#:-* ПРОВОДЯТСЯ фИЗКУЛЬ"",уrпu и гих,{настика для глаз при обучеriии пись\{у,.

2,|7, В течение учебного дня FIe сJIедует 1,Iроводить более одной контрольной рабо'ьт, Кон.грольные
|1б:*] рекоt{ендуется проводить на 2-4 роках.2,18, ОбучаIоlциеся одного года обуqенияr объединяются в учебные классы. За каждыпr классомзакреtlляется классный руководитёль из числа педагогических работников оо.2,19, Учащихся допускают к занятиям в оО после перенесенного заболеtstlниrl только при нaLцичииcIIpaBKIt врача,
2,20, В ОО организуется работа по профил,lt(тике инфекциолtных и неинфекцион].tых заболеваний.2,21, В классныХ )Ityp.Ia[ax о(lорп,rляется лис' здороtsья' в который для ка}кдого обучаtсlщегосяI]носятся сведенI]я о группе здоровья, группе занятий физической культурой,

3. Режим пит:lния обучающrrхся

3,1, Горячее питание обучающихся осущес,I,вляется в соответствии с расписаниед,{, )lтверждаемьiм накаждый учебный период приказоNr директора ОО.
З,2, Оргаrrизацию IIитания обучакlirlихся в Оо осуrцестts,rlяет саN,{остоятеьFl.,.
З,З, {ля организации питаниrl выделrIется с'оловая.
З,4, Питание обучающихся проводится согласно установлен.lого гра(lика пос"це 2, З ypoltoB.

4. Режrrм канIIкулярного временII

4,1, ПродолжI,IтеJIьI]ость каникул в теtIение учебного года составляет не менее З0 rtалендарных дней,4,2. ПродОл}кительнОсть лет}Iих каникул сос.гавляет I-te менее 8 недель.



5. Режим BtleypoчHorYr леятельности

5,i РетtиМ внеурочноЙ деятель'ости рег,цаментируется расписаниед,I работ.ы кружков. секцийдетских обrцествеtлных объединений.
5,2, Врешrя проведениЯ эксt<урсий, походов, выходов с детьN,Iи на tsHe*Jlacc'bie л,{ероприяти]
устанавлиВается в соответствии с каленДарно-тех,Iатически1\,1 гIJIанированием и планолвоспитательной работы, Выход за пределы школы разрешается только после издал{и_,соответствуIощего приказа дирекIора шкоJIы. ответственность за ItизFlь и здоровье обучаюrтlихсlпри провеДении подобных N,{ероприяТий несет учитель, ко,торый назнаLIен приказом директора.5,З, Факультатив}Iые занятия и занятия по програN,IмаN,I дополните,,rьного образования. планирую' Hrдни с наиN{еньшим колиtlестtsоlvl обязательньiх уроков. Межлу началох,{ факу:rьтативliы}(дополнительных) занятий и последним урокоп.{ необходи'tо организовывать перерыIпродо-пlкительностью не x,IeFIee 20 п,tинут.
5,4, Часьi факультативных, групповых и индивидуальных занятий tsходrIт в объеr,t \{аксиN{ilльнсдоIIустип{ой аудиторной нагрузItи.
5,5, В оо пО }I.еJ_IаниЮ и запроса\t родите,цей (законttых представителей) д,{огут открыватьсrl lp},пIlb]продленного дня обучающихся, ко,горые I{ачинаIот cBolo работу ,rоara 

'кончаFiия уроков. Режиr'
работы каждой группы утверждается прикtlзоN{ директора ОО.

6. ПромежутоLIная tI Ilтоговая аттестацияl обу.lд16IIцlIхся.

6,1, ПоряДок проведения прох,Iетсуто,tноЙ аттестациИ и систеN{ы оценки иrrливиду'',Iьных достиiltенийоблучающихся определяется соответствуIош{иo,{и локальныN,tи актап.{и школы.б,2, ПРОПТе}КУТОrIНаЯ аТТеСТаЦI,tя (адltинистративные коIJтрольные работы) в переводIlых Iflaccaxпроводится В ноябре-декабре, апреле - \,Iae Iекуlцего года без прекращеFII.Iя обршоваr.е-lьноliдеятельности в соответствии с Уставоп,t и решеFlиех{ педаlгогиLIеского совета О().

7. Режrlм дв I,I гат,ел ьно l'i аlстив tlo сти о бучаrощrrхся

7,1, !вигательная активносТь обучаюrцихся по'fиN{о урокоts (lизичесttой rtультуры обеспе.tиваетсяза счет:
о J,инами,lесtсой па) зы:
. физкуJIьт\,rинуток;
. ОРГанизованIJых подви)Itных игр на гIеременах;
, вI{екласснь]х спортивI{ых занятий и соревнований, обrцешttолы{ых сrIортивных N,Iеропр]{ятий.дней здоровья;
, самОстоятельных занятий физи.rеской культурой в секциях и клубах.
7,2, Спортивные нагрузки на занятиях физичЬской'пупurурой, соревнованиях, внеурочных заIlятияхслортивногО профилЯ прИ проведениИ дина'{ического или спортивного Llaca соотве.t,с.гвуютвозрасту, состояниЮ здоровья И физической подготов"'енности обучаюtт{иаgд, а ,r,a*}Iie
\{етеоусJIовияпл (если они организованы FIa открытом воздухе).
7,З, Распределение обу,таюrцихся на ocHoBHyIo. подготовите-цьную и сrrециаrlьную группы дляуLtастиЯ в сРизкулЬтурно-оздОровительНых и спортивно-массовых мероприя'иrlх, проводит tsрач сучетоNI их состояI]ия здоровья (или на основании справок об u* .дЬроuье). Учаrципtс,t ост.lовнойtризкl,льтурной группьi разрешается участие tsо всех физкультl,рно-оздоровительных мероприятиях13 СООТВеТСТВИИ С ИХ ВОЗРаСТОП,t. С ОбУЧаЮrЦИМИСЯ подготовительной и a.raц"u1*ой l руппфИЗкl,льтурно-оздоровительная работа проводится с yLIeToM заклIочения врача.
7,4, Обучающиеся, отI]есеIlные по состоянию здоровья к подготовительной и специальгiой гр\,ппал,л.заних,Iаются (lизичесltой куль,турой со снижениеN,I физичесltой нагрузки.


